Menu

du
3 NOVEMBRE
2025
au
~ NOVEMBRE

2025

Déjeuner

P&té de foie
Haut de cuisse de poulet
Carottes étuvées
Saint Paulin
Panna Cotta

uuuuuuuuuuu

Déjeuner

Potage de légumes
Cordon bleu
Petit pois
Saint moret
Yaourt aromatisé

Déjeuner

Carottes réGpées vinaigrette
Filet de colin safrané
Riz a la Julienne
Edam
Fruit de saison

nnnnnnnnnnn

Déjeuner

Macédoine mayonnaise
Chipolatas grillée
Gratin de chou fleur pdt
Vache quirit
Creme chocolat

Térrine de poisson
Lasagne de [égumes
Salade

Camembert
@ Fruit de saison

Végétarien

AL o
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menu

du

10 NOVEMBRE
2025
au
14 NOVEMBRE
2025

Déjeuner

Cassoulet maison
Reblochon
Creme pdatissiere aux raisins
secs

.

Déjeuner

Betterave vinaigrette

Polée de légumes
Brie
Yaourt brassé

Haché de veau sauce tomate

Déjeuner

mardi 11 novembre 2025

Déjeuner

Carottes rGpées vinaigrette
Beignet de poisson
Pdt vapeur/ Haricots beurre
Mimolette
Liégeois chocolat

Végétarien

v,

Déjeuner

Potage de légumes
Hachis Parmentiers
Salade verte
Fromage Picon
Fruit de saison
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menu

du

17 NOVEMBRE
2025

au

Déjeuner

Chou rouge vinaigrette
Saucisse de Strasbourg
Haricots plats
Camembert
Yaourt nature

Déjeuner

CEuf dur mayonnaise
Galette de légumes
P&te torsades
Rondelé

'Flamby caramel

% Végétarien

Déjeuner

Potage
Jambon braisé
Pdt sautées/ Brocolis 7
Saint Paulin j
Fruit de saison

— Jeudi

Déjeuner

PAELLA

Gateau Basque

" J

Déjeuner

Salade de carottes vinaigrette
Carré de merlu a la creme
Riz pilaf/

Petit moulé
Fruit de saison

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menu

du
24
NOVEMBRE
2025
au
28
NOVEMBRE

Déjeuner

Choucroute garnie
Munster
lle flottante

©

Déjeuner

Potage
Raviolis au gratin
Salade verte
Camembert
Fruit de saison

Déjeuner

Salade Bretonne
Omelette aux herbes
Pdt boulangere
Haricots verts persillé
Petit moulé ail et fines herbes
Compote de pommes

o S

Déjeuner

Tartiflette
Salade de saison

Tarte Normande

©

Déjeuner

Cceur de palmier et mais
Poisson pané au citron

Riz/chou-fleur
Cantadou
Creme dessert

Végétarien

N
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menu

- Dejeuner Dejeuner
du
i § DECENIBRE Betterave vinaigrette Macédoine de légumes
DO 5 ROt de porc a l'ancienne Parmentier de poisson
‘102') Riz aux pefits [Egumes Petit moulé ail ef fines herbes
au Camembert Yaourt nature sucré

5 DECEMBRE P de scison o
2025 0

Végétarien

L2
Dejeuner Dejeuner Dejeuner
Pot au feu Potage CEuf dur mayonnaise
Fromage de chévre Couscous poulet/ boulette Steak haché de veau
Yaourt nature Légumes couscous Frites/Mélanges racines
i' Rondelé Emmental
@ Fruit de saison Fruit de saison
%
. ) sodexo
) \ ) SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menu

du
s DECEMBRE
2025
au
12 DECEMBRE

2025

Déjeuner

Salade Piemontaise

Ro6ti de dinde
Flageolets
Coulommiers
Yaourt aux fruits

AGRICULTUR
810LOGIQUE

Déjeuner

Potage de légumes
Haché de poulet a la tomate
Blé aux légumes
Pit'Louis
Fruit de saison

Déjeuner

Carottes rGpées vinaigrette

Toulouse
Gratin de courgettes
Gouda
Fromage blanc

BALLADE ITALIENNE

©

Déjeuner

Salade de pates Mozzarella

Pizza fromage maison
Salade verte
Panna cotta aux fruits rouges

AGRICULTURE.
BIOLOGIQUE

Déjeuner

Concombre vinaigrette

Filet de colin & la creme
Riz/Ratatouille
Saint Méret bio
Fruit de saison

Végétarien

V.
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menu

du

15 DECEMBRE
2025

au

19 DECEMBRE

2025

AGRICULTURE

Déjeuner

: Rillette
" 4 Rissole de veau
Pates
" Julienne de légumes
Babybel
Créme dessert

Déjeuner

Potage
Cordon bleu de volaille
Printaniere
Rondelé nature
Fruit de saison

A

LTURE
BIOLOGIQUE

Déjeuner

Céleri rémoulade
CREPE
Carottes & la creme
Pdt

Camembert
Yaourt nature sucré

Végétarien

Déjeuner

Céleri rémoulade
Boulette de mouton
Purée de légumes
Tartare
Yaourt nature sucré
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



