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Menu

du
12 Janvier
2026
au
16 Janvier

Déjeuner

Salade de pois chiches

Tarte au fromage
Salade de saison
Camembert
Créeme pdtissiere aux fruits

Déjeuner

Macédoine mayonnaise
Boulette de mouton & I'ail
Flageolets/haricots verts
P'tit Louis
Lieégeois chocolat
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Déjeuner

Salade Mexicaine

@ Chili cone carne

Salade Acapulco

\_

Déjeuner

Célerirave
Beignet de poisson
Pdt vapeur/ Brunoise
Mimolette
Créme spéculoos

Végétarien

Déjeuner

Potage & la tomate
Hachis Parmentiers
Salade verte
Fromage Picon
Fruit de saison
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



L

i Menu

AGRICULTURE.
1oLoGiay

- Déjeuner Déjeuner
du
i ° (9
19 JallVlel' 20}6 Chou rouge vinaigrette Potage poireaux pdt
au Omelette aux herbes Spaghettis Bolognaise
S Boulgour aux légumes ¢

Rondelé Saint Paulin

'Flomby caramel Fruit de saison /A

23 Janvier 2026

e &

Végétarien
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Dejeuner Dejeuner @ Dejeuner
Saucisson & l'ail Terrine de campagne
Toulouse : Concombre vinaigrette Poisson pané
Haricots plats/blé Cassoulet maison Riz pilaf/brunoise
Camembert Petit moulé nature Fromage blanc
Compote Yaourt nature sucré Fruit de saison
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menu

du
26 Janvier 2026
au
30 Janvier
2026

Dejeuner

Rillette
Moussaka
Salade de saison
Coulommiers
Pé&che au sirop
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Déjeuner

Potage au potiron

Raviolis au gratin
Salade verte
Camembert

Fruit de saison
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7

uner

Tartiflette
Salade de saison

Tarte citron
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Déjeuner

Carottes rGpées vinaigrette
Chipolatas
Pdt boulangeére
Haricots verts persillé
Petit moulé ail et fines herbes
lle fottante
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Déjeuner

Coeeur de palmier et mais
Pané gouda
Riz/chou-fleur

Cantadou
Gélifié vanille

Végétarien
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menu

2 Février
2026

au

6 Février
2026

Déjeuner

J

Terrine de légumes
Cote de porc
Haricots plats

Fromage de chevre

Créme dessert
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AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Déjeuner

Chou-fleur vinaigrette
Rissole de porc
Boulgour aux petits [Egumes
Brie
Fruit de saison

Déjeuner

Macédoine de légumes
Parmentier de poisson
Cantafrais
Petit filou
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Végétarien

AGRICULTURE
©LOGIQUE

Déjeuner

Potage légumes verts
Couscous boulette
Légumes couscous

Fromage Picon
Fruit de saison

Déjeuner

CEuf dur mayonnaise
Steak haché de veau
Pdt sautées/Mélanges racines
Emmental
Panna cotta d la mangue

\. J

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Menu

;) 1 Déjeuner Déjeuner
du |

9 Féwrier 2026 Salade piemontaise Potage de Iégumes
Cordon bleu Palette a la diable
au Blé aux légumes Lentilles/carottes
13 Févriel' 2025 Pit'Louis Gouda
Fruit de saison Fromage blanc

AGRICULTURE
1oLoGIoY

Dejeuner Dejeuner Déjeuner
Tomate vinaigrette Salade Portugaise Concombre vinaigrette
Pates Carbonara Poulet a la Portugaise Filet de colin & la creme safrané
Tomme blanche Pdt/légumes Riz/Ratatouille
Abricots au sirop Clafoutis aux fruits Saint Méret bio

Fruit de saison

Végétarien

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




